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Sanitätshelferausbildung
Allgemeines:  
Teilnehmer:  max. 10 Personen, ab 10 Teilnehmern 
ein zweiter Ausbilder 

Dauer: 4 Tage Präsenz, Video Theorie Kurs, 2 Zoom Meetings à 
2 Unterrichtseinheiten

Kursinhalt:
* Anatomie und Physiologie des menschlichen Körpers
* Basis-Lebenserhaltende Maßnahmen (BLS) für Erwachsene, 
Kinder und Säuglinge
* Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) und Einsatz 
automatischer externer Defibrillatoren (AED)
* Erkennen und Behandeln von Atemwegsobstruktionen
* Wundversorgung und Verbandstechniken
* Immobilisation von Frakturen und Maßnahmen bei 
Schockzuständen
* Notfallmanagement und Triage
* Umgang mit speziellen Situationen und Patientengruppen, 
einschließlich Kindern, Säuglingen und älteren Menschen
* Psychosoziale Unterstützung von Patienten und Angehörigen

In Abhängigkeit an die Kursgröße kann ein Teil des Seminars in 
geteilten Gruppen stattfinden.  




